
Instagram: @madymorrison Youtube: youtube.com/madymorrison by Mady Morrisonby Mady Morrison
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Rücken ExpressRücken Express Simply Good Simply Good 
YogaYoga

30 Min. 30 Min. 
Power YogaPower Yoga

After Work YogaAfter Work YogaSchulter & NackenSchulter & NackenEnergie & FokusEnergie & Fokus  Yin Yoga Light Yin Yoga Light

Hips like HoneyHips like Honey Yoga EnergizerYoga Energizer Yoga RefreshYoga Refresh Strong EleganceStrong Elegance

Sanftes Sanftes 
Morgen YogaMorgen Yoga

Meditation: Meditation: 
Innere RuheInnere Ruhe

Deep StretchDeep Stretch
RoutineRoutine

Bauch YogaBauch Yoga
ExpressExpress

Open your HeartOpen your Heart Rise & ShineRise & Shine

StretchStretch
 to Mermaid to Mermaid

Sunshine Sunshine 
MorningMorning

Herbst FlowHerbst Flow

15 Minuten 28 Minuten

Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag SonntagDonnerstag

Ganzkörper FlowGanzkörper Flow
(mit Nyle (mit Nyle 🐾🐾))

Vielsitzer Vielsitzer 
ExpressExpress

 Bali Bali
MorgenroutineMorgenroutine

Sanfter MorgenSanfter Morgen Slow YogaSlow YogaSlow & FlexibleSlow & Flexible
Vinyasa Vinyasa 

(Ashtanga inspiriert)(Ashtanga inspiriert)

Rücken YogaRücken Yoga Magic MountainMagic Mountain
FlowFlow

Calm Down Calm Down 
YogaYoga

Bauch, Beine, Bauch, Beine, 
BalanceBalance

2

10/2026yogaplan

https://www.instagram.com/madymorrison/
https://www.youtube.com/madymorrison
https://youtu.be/oIBjTOFVKSE?si=nTU6tN0_6bcQbs6w
https://youtu.be/SAKuq1a1ZKg?si=8weaN9DdyWmUyo0o
https://youtu.be/xUHza6YKRfk?si=zsg926mzPUvBjLkT
https://youtu.be/Vj8g1WpycAw?si=-ukJkC-Fdy9B4EsO
https://youtu.be/Sjgh1txShYY?si=5UeZmBKpeHvxDe5N
https://youtu.be/U2OcR9yGzas?si=x-hyQX2GUCOoT5nW
https://youtu.be/cA1jIxcAi_o?si=aeZhXeKiZKPG36RT
https://youtu.be/n6-BtQr0ZRo?si=2QdNXfs6LJGEhMtC
https://youtu.be/p3Q_L90be2s?si=guW7E39u4hjDNd98
https://youtu.be/kApPj-mNcO4?si=GIS1Mzv3xXJsAt3v
https://youtu.be/8dS4DUkLhBU?si=UHHEXnGVubg1N7m2
https://youtu.be/ENu3OLlnP34?si=k8Zq91KtzVnOgeoa
https://youtu.be/0xJjfvy-sBQ?si=8EqIcjB-VW3KmtLs
https://youtu.be/NpDD8Sh1hzE?si=Wg0z9QgTJqRYDoSL
https://youtu.be/xfHSq-Fmm50?si=P2ITj9KOKMEQHfrj
https://youtu.be/uCKLkc8AGB0?si=HT-jCJYt_t_4ZENz
https://youtu.be/rjbrTr_EbB4?si=osw7I-z7Zl9y8aHp
https://youtu.be/6CxOSicx_Wc?si=l4L6u__a1iYySTkz
https://youtu.be/-btuQsCiyfc?si=ZYY8KRpka4qBORJz
https://youtu.be/xOJeRLc66r4?si=rqJIFjQX8ZbQFMzo
https://youtu.be/pDcwnOWgO4A?si=FPSwe81T0Jbob3S_
https://youtu.be/cb5Yq6_jW4o?si=T_f89YcV3C-CLZYQ
https://youtu.be/4CBKYS9ywBQ?si=1NO-d0JArjGLCS27
https://youtu.be/JoCtY5ZIl5E?si=A01-YKl38om8VnAt
https://youtu.be/Hwjqpbh7gYo?si=3c2L6wJiyFLq_oD2
https://youtu.be/FUHzkAbrOlg?si=SMNvH_CtaD0hnuY4
https://youtu.be/Abv7M1sgNiU?si=hTO28UVQVjn-xyWa
https://youtu.be/QH8KrTKvv2E?si=c5Wq3x151NBVGDA8
https://youtu.be/3YpRJeAbo7E?si=EQBuY-3tnWmyGWIk
https://youtu.be/oOuCBVKjODg?si=Cv6XfJdYQP4OfJIo
https://youtu.be/dJxnU9sOh6Q?si=qKQYvFD5QfEP1WUq

