
Instagram: @madymorrison Youtube: youtube.com/madymorrison by Mady Morrisonby Mady Morrison
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35 Minuten17 Minuten

30 Minuten15 Minuten

30 Minuten20 Minuten
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44 Minuten

35  Minuten

35 Minuten

Sanftes Sanftes 
Morgen YogaMorgen Yoga

Bye Bye Backpain Bye Bye Backpain 
STRETCHSTRETCH

Open your Open your 
HeartHeart

WohlfühlenWohlfühlen
& Entspannen& Entspannen

GanzkörperGanzkörper
FlowFlow

Kreta Kreta � � 
Ganzkörper FlowGanzkörper Flow

YogaYoga
STRETCHSTRETCH

PerfekterPerfekter
MorgenMorgen

Ultimate Posture Ultimate Posture 
STRETCHSTRETCH

Bauch, Beine,Bauch, Beine,
BalanceBalance

Yin Yoga Yin Yoga 
RückenRücken

 Vielsitzer  Vielsitzer 
ExpressExpress

Kraft & MobilityKraft & MobilityMorning StretchMorning Stretch

Rise & ShineRise & Shine

 Iceland Flow Iceland Flow Schulter & NackenSchulter & Nacken

Morgen-Yoga Morgen-Yoga 
aus Frankreichaus Frankreich

18 Minuten 22 Minuten 20 Minuten

09/2026yogaplan
Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag SonntagDonnerstag

Bauch ExpressBauch Express Self Care Yoga Self Care Yoga

Yin YogaYin Yoga
Brust & SchulterBrust & Schulter

Energie & Energie & 
LebenskraftLebenskraft

EveningEvening
STRETCHSTRETCH

Yoga Stretch Yoga Stretch 
Hüfte & RückenHüfte & Rücken

Full Body Full Body 
DetoxDetox

Sunshine Sunshine 
MorningMorning

Happy Heart Happy Heart 
Healthy BackHealthy Back

Simply GoodSimply Good
YogaYoga

Neck & ShoulderNeck & Shoulder
STRETCHSTRETCH

Yoga Yoga 
RefreshRefresh

https://www.instagram.com/madymorrison/
https://www.youtube.com/madymorrison
https://youtu.be/NpDD8Sh1hzE?si=UiA3KSgXS9riCE7c
https://youtu.be/aGcwjh4kETQ?si=8Sf8gHiDdxKtYqbc
https://youtu.be/6Nsutdgk8Pc?si=xhpDRcBRPa7vNQgQ
https://youtu.be/6CgoQCbnYMc?si=gl1O1ZAuR47i7bZA
https://youtu.be/hpCXz7taG2s?si=9fyTWfkpWaI-RR39
https://youtu.be/MzGeueRmVuA?si=Ey5Tw2Zh_iDr-JZw
https://youtu.be/s-7lyvblFNI?si=CyBDcRs0y__frwL_
https://youtu.be/JCsJgYI2vys?si=iNYjDehgViqYk46U
https://youtu.be/qxIw2jGSiQQ?si=b47CAhV205ejRL7u
https://youtu.be/Rz0FiZdHImU?si=9GRkKLSMp5YxO47H
https://youtu.be/cb5Yq6_jW4o?si=b7O-pRJtC4_Ly-0E
https://youtu.be/TAbH1yusgRo?si=vagHYr7cqOL_ZVJ5
https://youtu.be/sxPsEqubWds?si=25HfTjAPu-L-PE87
https://youtu.be/6CxOSicx_Wc?si=6UxNYHBLpwYQqXfj
https://youtu.be/oOuCBVKjODg?si=rhlZ0Dmd9N9N_lFP
https://youtu.be/uCKLkc8AGB0?si=YYH5sEuxCQE-LYfS
https://youtu.be/dJxnU9sOh6Q?si=Bna51TkNbcxqwafX
https://youtu.be/4CBKYS9ywBQ?si=tbSR7ONHrmUdiWRt
https://youtu.be/s6Jazu4oXls?si=VuSINFgHA8Gpf6DW
https://youtu.be/_9JZuOO9E_w?si=461L7_NZdImkn7VS
https://youtu.be/ni-3HCfAUnk?si=Fu2TcMkyNthW1MdH
https://youtu.be/BPlCatqZRPI?si=YwC8DQEloQZ8G4JD
https://youtu.be/-Yuw9xaCqSA?si=qC9iiXNaSYS1WH1G
https://youtu.be/5HswL9z6RgU?si=zdvRYz_nGPaQzNKO
https://youtu.be/rjbrTr_EbB4?si=I7AEFnrg0TxSRHRx
https://youtu.be/e01Lfv0CD6k?si=xCMaUYy-vpfWazTi
https://youtu.be/kRxclhGDZtQ?si=pDIz9eNSQubNVK5i
https://youtu.be/ENu3OLlnP34?si=UiREtSoBxBBLUt1B
https://youtu.be/hJVN8PjavrE?si=oHpFQRXlzzNSgWma
https://youtu.be/-btuQsCiyfc?si=RcqWMPoytIYa2iwO

