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20 Minuten

Sanftes Sanftes 
Morgen YogaMorgen Yoga

Miracle Morning Miracle Morning 
STRETCHSTRETCH

Energie Energie 
& Lebenskraft& Lebenskraft

Vielsitzer Vielsitzer 
ExpressExpress

5 Min. Morgen5 Min. Morgen
Yoga im BettYoga im Bett

pilatespilates
better posturebetter posture

Bauch Bauch 
ExpressExpress

Bye ByeBye Bye
BackpainBackpain

5 Min. Morgen-5 Min. Morgen-
MeditationMeditation

dailydaily
pilatespilates

DAILY DAILY 
FACE YOGA FACE YOGA 

10 Min.10 Min.
Yoga PauseYoga Pause

Bali Bali 
MorgenroutineMorgenroutine

Strong Strong 
& Beautiful& Beautiful

SchulternSchultern
ExpressExpress  

pilatespilates
bootybooty

Schulter Schulter 
& Nacken& Nacken

15 Minuten 12 Minuten 12 Minuten 5 Minuten 20 Minuten

07/2026yogaplan
Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag SonntagDonnerstag

Yoga RefreshYoga Refresh

Twist it Out!Twist it Out!

Energie & FokusEnergie & Fokus
Rücken YogaRücken Yoga

ExpressExpress

Neck & ShoulderNeck & Shoulder
STRETCHSTRETCH

MorningMorning  
StretchStretch

Morgen-Yoga Morgen-Yoga 
(aus Frankreich)(aus Frankreich)

KlassischerKlassischer
SonnengrussSonnengruss

pilatespilates
absabs

PerfekterPerfekter
MorgenMorgen

Yoga PauseYoga Pause
im Stehenim Stehen

pilatespilates
inner thighsinner thighs

5 Min Morning5 Min Morning
STRETCHSTRETCH

MorgengoldMorgengold

https://www.instagram.com/madymorrison/
https://www.youtube.com/madymorrison
https://youtu.be/_VFRpeEQQxM?si=mJ5OwrlAdmxMfeal
https://youtu.be/ni-3HCfAUnk?si=aaFyjVFvp8kFIj1M
https://youtu.be/Hwjqpbh7gYo?si=7ubqhaTKsuRU5QHe
https://youtu.be/-roAS05CUOM?si=EYepC1FjWq79quo3
https://youtu.be/hJVN8PjavrE?si=cOmZzBCzEnsXcj4h
https://youtu.be/uCKLkc8AGB0?si=qZ7LuIo49cBuYnW4
https://youtu.be/sAf67xFS-qE?si=0k_SSRV45vWDsHPz
https://youtu.be/3YpRJeAbo7E?si=zlxQzOZdqwTtx58D
https://youtu.be/jZ3RMlKU5rE?si=quRtiogBbNAs_81M
https://youtu.be/8jzBjFd-8YE?si=ziWHyseLSVSr1FL6
https://youtu.be/SPEBWOFleOI?si=uueQl5GuYrH1I88g
https://youtu.be/ACxnaCpUeZo?si=mIf6HviySf85M4Uz
https://youtu.be/fWRa-6T0bv0?si=-bEy-TEAEg6ZWBSf
https://youtu.be/X2GxGhOcjQ0?si=Olqq0Oj7JgFptfK-
https://youtu.be/f-vouCZ5FUg?si=bxk6w_SMY1cjyuCm
https://youtu.be/VW4d7Lqoz8Q?si=0GOm8iR6bafwHxGT
https://youtu.be/M5JYsdvygxI?si=8fPi8ySsMkD7G9yc
https://youtu.be/NpDD8Sh1hzE?si=u4wZ_VFAXOFC5j13
https://youtu.be/kRxclhGDZtQ?si=O0olw-j3taUfNjlZ
https://youtu.be/6CxOSicx_Wc?si=qtX_ZIB5zDAumi8a
https://youtu.be/s-7lyvblFNI?si=jG1QMwq_pN_Gl-pT
https://youtu.be/ihba9Lw0tv4?si=bwk_6LLi5fo7BRzZ
https://youtu.be/4SBoTzwSQB8?si=DSqMKMvU0ZUJ6oKN
https://youtu.be/s6Jazu4oXls?si=Ojpi_9TiWt6iPi2J
https://youtu.be/kyXvYyfRrz4?si=XwMEwer8Q_2igtxP
https://youtu.be/7Av1kR5TnIA?si=pOLU2XP-PsYhsjbT
https://youtu.be/oOuCBVKjODg?si=2_Ev-DJonQ6YVXU7
https://youtu.be/qxIw2jGSiQQ?si=DsfCRAhKamFPsPNQ
https://youtu.be/ENu3OLlnP34?si=xuLFyc81yEDyKlIj
https://youtu.be/QH8KrTKvv2E?si=mO-jVybKmJSiC_PK
https://youtu.be/zBzUvM9De_c?si=BeCKgbjKa4qXNJak

