
Instagram: @madymorrison Youtube: youtube.com/madymorrison by Mady Morrisonby Mady Morrison
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15 Minuten

22 Minuten20 Minuten

17 Minuten

22 Minuten15 Minuten

10 Minuten20 Minuten

15 Minuten

20 Minuten

25 Minuten

10 Minuten

 15 Minuten

5 Minuten

15 Minuten

30 Minuten

25 Minuten

15 Minuten

15 Minuten

15 Minuten

30 Minuten

30 Minuten

5 Minuten

15 Minuten

25 Minuten

30 Minuten

30  Minuten

30 Minuten

Sanftes Sanftes 
Morgen YogaMorgen Yoga

DeepDeep
STRETCHSTRETCH

SchulternSchultern
ExpressExpress

5 Min. Morgen5 Min. Morgen
MeditationMeditation

Bauch YogaBauch Yoga
ExpressExpress

PerfekterPerfekter
MorgenMorgen

Calm DownCalm Down
YogaYoga

Sweet SummerSweet Summer
FlowFlow

Vielsitzer Vielsitzer 
ExpressExpress

Morgen-YogaMorgen-Yoga
(aus Frankreich)(aus Frankreich)

pilates abspilates abs

Yoga RefreshYoga Refresh

MorgengoldMorgengoldpilates bootypilates booty

Strong FlowStrong Flow

Schulter & NackenSchulter & Nacken

Rise & ShineRise & Shine

18 Minuten 12 Minuten

06/2026yogaplan
Montag Dienstag Mittwoch Freitag Samstag SonntagDonnerstag

Sweet & SpicySweet & SpicyRücken YogaRücken Yoga Yin Yoga LightYin Yoga Light

Deep Stretch Deep Stretch 
Yoga RoutineYoga Routine

Rücken YogaRücken Yoga
ExpressExpress

Bali Bali 
MorgenroutineMorgenroutine

Open your Open your 
HeartHeart

YogaYoga
STRETCHSTRETCH

Kreta Kreta � � 
Ganzkörper FlowGanzkörper Flow

Yoga Stretch Yoga Stretch 
to Mermaidto Mermaid

15 Min. 15 Min. 
Full Body StretchFull Body Stretch

Bauch, Beine,Bauch, Beine,
BalanceBalance

5 Min.5 Min.
Morning YogaMorning Yoga

https://www.instagram.com/madymorrison/
https://www.youtube.com/madymorrison
https://youtu.be/FUHzkAbrOlg?si=96hHnntuaE6E3UrU
https://youtu.be/WeKeMgD_Nl4?si=UM5nPTe7WxtCqx36
https://youtu.be/rjbrTr_EbB4?si=p1gtltzj3lsDRXyZ
https://youtu.be/Vj8g1WpycAw?si=eTpKOtI3beDroaBn
https://youtu.be/aGcwjh4kETQ?si=WDbBz9ndqxfEFf2L
https://youtu.be/NpDD8Sh1hzE?si=jTThcyybuYs6N9qi
https://youtu.be/2SyGLbXtS68?si=c0LWUPi6Gf1oojFQ
https://youtu.be/0xJjfvy-sBQ?si=wf-cVlYhPH5F-ZAj
https://youtu.be/BTS2SzBMhOE?si=xCBDeHWDjfdH5Jcf
https://youtu.be/ti2tG5f9UX0?si=RdB9BPuN5EPOvSpU
https://youtu.be/oIBjTOFVKSE?si=cvD9CSpFbTaRGrbe
https://youtu.be/zBzUvM9De_c?si=Hr52Kd2LmUyjDBpm
https://youtu.be/_VFRpeEQQxM?si=xckWkKIwcZKerwdj
https://youtu.be/qxIw2jGSiQQ?si=Yl0gIioY-OZE3IJp
https://youtu.be/qFgwrTc1e1I?si=XZCWrlGuWphzoyWm
https://youtu.be/-roAS05CUOM?si=NsyOqTfBjM6hWu8U
https://youtu.be/uCKLkc8AGB0?si=R6uSi83dVRGyquzc
https://youtu.be/M5JYsdvygxI?si=6O7vhM2bULEsMXCg
https://youtu.be/tnZ96Y2C28Y?si=P1wEPlA0t0yGhxyQ
https://youtu.be/f-vouCZ5FUg?si=LyUsDn0sF-8DETfl
https://youtu.be/Hwjqpbh7gYo?si=CZ4l7gL8ut0K4IVg
https://youtu.be/p3Q_L90be2s?si=lNV-18TVbM9UYED1
https://youtu.be/6CxOSicx_Wc?si=jqGhzMPbKPMD_2ZX
https://youtu.be/oOuCBVKjODg?si=S9IyNjicCfSysFLy
https://youtu.be/4CBKYS9ywBQ?si=hMlLFUv8kE9q3p87
https://youtu.be/QH8KrTKvv2E?si=_Xpi5b3WINjn84hu
https://youtu.be/ENu3OLlnP34?si=cTYzqfH3q8JTG1qG
https://youtu.be/hJVN8PjavrE?si=edSYykOnJFlJ2FMQ
https://youtu.be/-btuQsCiyfc?si=GbTRiz5dJ9zLAt8F
https://youtu.be/e01Lfv0CD6k?si=Q5bEX7NW5TFnd_ew

