= yogaplan

1 2 3 4 5 6 7

Kreta &=
Ganzkorper Flow
20 Minuten

Bali
Morgenroutine

17 Minuten

15

Sanftes
Morgen Yoga

15 Minuten

22

Perfekter
Morgen

20 Minuten

29

15 Min.
Full Body Stretch

15 Minuten

Open your
Heart

22 Minuten

Riicken Yoga
Express

15 Minuten

16
Riicken Yoga

22 Minuten

23
Schulter & Nacken

10 Minuten

30

Bauch Yoga
Express

15 Minuten

Hips like Honey

28 Minuten

10

Slow Down
Yoga

30 Minuten

17

Energie &
Lebenskraft

15 Minuten

24

Ganzkorper
Flow

28 Minuten

Instagram: @madymorrison Youtube: youtube.com/madymorrison

Yoga Refresh

15 Minuten

11
Morgengold

15 Minuten

18

Schultern
Express

15 Minuten

25

Vielsitzer
Express

15 Minuten

5 Min.
Morning Yoga

5 Minuten

12

Meditation:
Du bist genug!

12 Minuten

19
Abendroutine

15 Minuten

26

Meditation:
Innere Ruhe

15 Minuten

Strong Flow

25 Minuten

13

Entspannt &
Beweglich

40 Minuten

20
Sweet & Spicy

25 Minuten

27

Candle Light
Yoga

33 Minuten

0972025

Yoga Stretch
Hiifte & Riicken

30 Minuten

14

Bauch, Beine,
Balance

30 Minuten

21
Yin Yoga Light

30 Minuten

28

Herbst Flow

45 Minuten
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