
15 Minuten

15 Minuten

8 Minuten

11 Minuten

5 Minuten

15 Minuten

5 Minuten

10 Minuten

10 Minuten

15 Minuten

12 Minuten 17 Minuten23 Minuten

15 Minuten

17 Minuten

10 Minuten 15 Minuten

35 Minuten

20 Minuten

20 Minuten

10 Minuten

12 Minuten

10 Minuten

15 Minuten

20 Minuten15 Minuten 30  Minuten12  Minuten

20 Minuten

Rücken YogaRücken Yoga
ExpressExpress

Miracle MorningMiracle Morning
STRETCHSTRETCH

Kreta Kreta � � 
Ganzkörper FlowGanzkörper Flow

MallorcaMallorca
Sunshine YogaSunshine Yoga

5 Min. Yoga5 Min. Yoga Yoga AbendroutineYoga Abendroutine Schulter & NackenSchulter & Nacken

KlassischerKlassischer
SonnengrussSonnengruss

15 Min. 15 Min. 
Full Body StretchFull Body Stretch

PosturePosture
STRETCHSTRETCH

Sunshine Sunshine 
MorningMorning

Yoga PauseYoga Pause
im Stehenim Stehen

Ultimate Ultimate 
Morning STRETCHMorning STRETCH

ICH BIN ICH BIN 
AffirmationenAffirmationen

SanftesSanftes
Morgen YogaMorgen Yoga

Twist it Out!Twist it Out!

After Work YogaAfter Work Yoga Energie & FokusEnergie & Fokus Strong & BeautifulStrong & BeautifulErden Erden 
& Aufblühen& Aufblühen

15 Minuten 10 Minuten

Perfekter MorgenPerfekter MorgenYoga RefreshYoga Refresh Slow Flow Slow Flow 
für die Hüftenfür die Hüften

Bauch YogaBauch Yoga
ExpressExpress

SamstagDienstag FreitagMontag Mittwoch Donnerstag Sonntag

Yoga EnergizerYoga Energizer Open your HeartOpen your Heart Du bist Genug!Du bist Genug! Slow & FlexibleSlow & FlexibleBali Bali 
MorgenroutineMorgenroutine

Sonnengruss Sonnengruss 
RoutineRoutine

5 Min. Morning5 Min. Morning
STRETCHSTRETCH

05/2025yogaplan

Instagram: @madymorrison Youtube: youtube.com/madymorrison by Mady Morrisonby Mady Morrison
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https://youtu.be/xOJeRLc66r4
https://youtu.be/X2GxGhOcjQ0
https://youtu.be/oOuCBVKjODg?si=PAqjX7Jq6DFZ1eb1
https://youtu.be/NpDD8Sh1hzE?si=5JuHhbOxxNPvbp-4
https://youtu.be/Hwjqpbh7gYo
https://youtu.be/8jzBjFd-8YE
https://youtu.be/dJxnU9sOh6Q
https://youtu.be/d_Ibq08-ucg
https://youtu.be/w4FCGciGIms
https://youtu.be/qFgwrTc1e1I
https://youtu.be/ACxnaCpUeZo
https://youtu.be/sAf67xFS-qE
https://youtu.be/ihba9Lw0tv4
https://youtu.be/BPlCatqZRPI
https://youtu.be/4snu7NxD4nM
https://youtu.be/4CBKYS9ywBQ
https://youtu.be/AtQIr3QX4pY
https://youtu.be/8dS4DUkLhBU
https://www.youtube.com/watch?v=kyXvYyfRrz4&t=310s
https://youtu.be/ENu3OLlnP34
https://youtu.be/LziFPT6BqNA?si=eF_w8q50Hb3VfV5x
https://youtu.be/kApPj-mNcO4
https://youtu.be/23zxyx6DASc
https://youtu.be/mn-KTgQnYg0
https://youtu.be/e01Lfv0CD6k?si=_C6v6z9Om7AXdJDs
https://youtu.be/3YpRJeAbo7E
https://youtu.be/H1AM0-9koVc
https://youtu.be/hJVN8PjavrE?si=kxPUSEHPVVqnujkD
https://youtu.be/QH8KrTKvv2E
https://youtu.be/6CxOSicx_Wc
https://youtu.be/-UzvYPZReRg

