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PosturePosture
STRETCHSTRETCH

Bauch YogaBauch Yoga
ExpressExpress

Rücken YogaRücken Yoga
ExpressExpress

Wohlfühlen & Wohlfühlen & 
EntspannenEntspannen

Strong FlowStrong FlowSlow & FlexibleSlow & FlexibleGanzkörper FlowGanzkörper Flow

Sanftes  Sanftes  
Morgen YogaMorgen Yoga

Rise & ShineRise & Shine
YogaYoga

Stress Relief Stress Relief 
STRETCHSTRETCH

30 Min. Power Yoga30 Min. Power YogaRücken YogaRücken Yoga

Sweet & SpicySweet & Spicy Sanfter MorgenSanfter MorgenEnergie & FokusEnergie & Fokus

Silent YinSilent Yin

Full BodyFull Body
STRETCHSTRETCH

5 Min5 Min
MeditationMeditation

Vinyasa Vinyasa 
Ashtanga YogaAshtanga Yoga

Dynamic Dynamic 
Power FlowPower Flow

18 Minuten 20 Minuten

Balance, Balance, 
Offenheit & LiebeOffenheit & Liebe

S E P T E M B E R  2 0 2 3
yogaplan

SamstagDienstag FreitagMontag Mittwoch Donnerstag Sonntag

Stretch & FlowStretch & Flow Slow Down YogaSlow Down Yoga

Yoga EnergizerYoga Energizer Schulter & NackenSchulter & NackenWarrior FlowWarrior Flow MallorcaMallorca
Sunshine YogaSunshine Yoga

Du bist genugDu bist genug
MeditationMeditation

Rise & ShineRise & Shine
YogaYoga

Hips & Low Back Hips & Low Back 
STRETCHSTRETCH
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Instagram: @madymorrison Youtube: youtube.com/madymorrison by Mady Morrisonby Mady Morrison

https://youtu.be/-btuQsCiyfc?si=dyabAHOd15J0LrhA
https://youtu.be/TfsoOcnrJtM?si=DDAxB-P68kXvLDyy
https://youtu.be/9mq66ZKmoyc?si=BeKQxWuttJSJYxoA
https://youtu.be/Hwjqpbh7gYo?si=3QmrKucSKGpSYi37
https://youtu.be/ENu3OLlnP34?si=hdJUmzThJDTJy0df
https://youtu.be/-btuQsCiyfc?si=WyOXGhZK-ZCXmCK1
https://youtu.be/mn-KTgQnYg0?si=adV1hodtTZ0vWH13
https://youtu.be/oOuCBVKjODg?si=68shiaOQ88Qffwwk
https://youtu.be/ti2tG5f9UX0?si=Ckm3XtRGoaAPIZy1
https://youtu.be/p3Q_L90be2s?si=JYScaCbus_YlyukG
https://youtu.be/BnpArk7M6wg?si=cRimTF5jmQwM0QR5
https://youtu.be/TAbH1yusgRo?si=pTK2hlRXiXq7WNAN
https://youtu.be/_VFRpeEQQxM?si=kVFORMK3X4FCMEhR
https://youtu.be/cA1jIxcAi_o?si=TERMvcLbqN89t2af
https://youtu.be/HzXkMnvqojE?si=OKN4Z_BJe-YTk_uG
https://youtu.be/BPlCatqZRPI?si=yicV8pRB-O5gdev-
https://youtu.be/CY6QP4ofwx4?si=rTt7vtM1qmkK5Ksc
https://youtu.be/yqeirBfn2j4?si=R0CY_YAOLKJtnwHQ
https://youtu.be/dXFoauG-sbc?si=L_UFQGAvhw2pfZQr
https://youtu.be/23zxyx6DASc?si=Msw_3ffi2MyaZx4-
https://youtu.be/MzGeueRmVuA?si=X8g7gLXmw6fSTPwv
https://youtu.be/xOJeRLc66r4?si=cPTCFDAlQtaQLGWU
https://youtu.be/kApPj-mNcO4?si=YnDyHPZs-K9o2UeI
https://youtu.be/3YpRJeAbo7E?si=oI-nhyM0XJLARGeN
https://youtu.be/pDcwnOWgO4A?si=9HqcVIHpdqMXovOl
https://youtu.be/iF9h0WwXWk8?si=h6NlPnEmwMWPGrjw
https://youtu.be/Nwg5j55gicI?si=Y89iP8CbM4Vsd-2d
https://youtu.be/BTS2SzBMhOE?si=SKQf4IhaW-3FM1l5
https://youtu.be/JoCtY5ZIl5E?si=jSEd8z7ZhowEbvSP
https://youtu.be/_eFmBrrCVEM?si=LPQTYm9rKYBIkPir
https://www.instagram.com/madymorrison/
https://www.youtube.com/madymorrison

