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27 Minuten

15 Minuten

10 Minuten

15 Minuten

32 Minuten

35 Minuten

28 Minuten

28 Minuten

15 Minuten

15 Minuten 30 Minuten

30 Minuten

25 Minuten

30 Minuten

30 Minuten

30 Minuten

27 Minuten

35 Minuten

12 Minuten

17 Minuten

22 Minuten

25 Minuten

34 Minuten

30 Minuten 45  Minuten

44 Minuten

 15 Min. 
Full Body Stretch

Energie 
& Lebenskraft

Yoga gegen
Rückenschmerzen

Sanftes 
Morgen Yoga

Stretch
to Mermaid

Yoga Pause
im Stehen

Fatburning
Yoga Flow

Hips like Honey

Morning Stretch

Slow Down
Yoga

Yin Yoga
Brust & Schultern

Mallorca
Sunshine Yoga

Slow Yoga

20 Minuten 25 Minuten

Instagram: @madymorrison
Youtube: youtube.com/madymorrison

Wohlfühlen &
Entspannen

Sunshine 
Morning

Bauch, Beine, 
Balance

Silent  
Yin Yoga

Bauch Express
+

Rücken Express

After Work Yoga

J U N I  2 0 2 3
yogaplan

SamstagDienstag FreitagMontag Mittwoch Donnerstag Sonntag

by Mady Morrisonby Mady Morrison

Deep Stretch
Routine

Arms, Abs & Back

Workout:

Ganzkörper Flow 
(mit Nyle🐾)

Bauch Express
+

Rücken Yoga
30 Minuten

Workout:

Booty Burn 
+ 

Leg Stretch 

28 Minuten

Arms, Abs & Back

Workout:

Bauch Express
+

Open your Heart

Strong & Beautiful Sweet & Spicy Legs & Booty

Workout:

Bauch Express
+

Schulter & Nacken

https://youtu.be/6Nsutdgk8Pc
https://youtu.be/ENu3OLlnP34
https://youtu.be/s6Jazu4oXls
https://youtu.be/X2GxGhOcjQ0
https://youtu.be/qFgwrTc1e1I
https://youtu.be/23zxyx6DASc
https://youtu.be/ti2tG5f9UX0
https://youtu.be/b2sdVtXNecs
https://youtu.be/5L0WUcbwMtc
https://youtu.be/b2sdVtXNecs
https://youtu.be/d-8tlYmfbDs
https://youtu.be/MzGeueRmVuA
https://youtu.be/xUHza6YKRfk
https://youtu.be/0xJjfvy-sBQ
https://youtu.be/FUHzkAbrOlg
https://youtu.be/dXFoauG-sbc
https://youtu.be/_eFmBrrCVEM
https://youtu.be/hB7ob9X5BGc
https://youtu.be/Abv7M1sgNiU
https://youtu.be/dJxnU9sOh6Q
https://youtu.be/kRxclhGDZtQ
https://youtu.be/ACxnaCpUeZo
https://youtu.be/8dS4DUkLhBU
https://youtu.be/rjbrTr_EbB4
https://youtu.be/U2OcR9yGzas
https://youtu.be/O4sv7iTUzoY 
https://www.instagram.com/madymorrison/
https://www.youtube.com/madymorrison
https://youtu.be/oOuCBVKjODg 
https://youtu.be/Hwjqpbh7gYo
https://youtu.be/oOuCBVKjODg
https://youtu.be/p3Q_L90be2s
https://youtu.be/ajK3KMWHI60
https://youtu.be/yMNLa17g9uc
https://youtu.be/oOuCBVKjODg 
https://youtu.be/4CBKYS9ywBQ
https://youtu.be/oOuCBVKjODg 
https://youtu.be/6CxOSicx_Wc


